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Céréales
Infantiles / 25 oml

50 a 100gr.

» Lo
& < 200ml
50 a 100gr.
® +/-

2/3

Biberon de lait infantile (ou lait maternel)
Céréales infantiles (facultatif)

Protéines écrasées ou hachées (viande ou poisson)
Oeuf dur entier mixé ou haché (jaune et blanc)
Légumes cuits et/ou crus

Féculents écrasés

Matiéres grasses (huile, beurre ou creme fraiche)
Fruits cuits/crus mixés ou coupés en fines lamelles

Laitage au choix: lait de croissance

Fruits cuits/crus mixés ou coupés en fines lamelles
Complément glucidique a base de féculents

(pain, biscuits infantiles, préparation a base de céréales)

Légumes cuits

1/3 Féculents moulinés
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~ 3,

50 a 100gr.

Matiéres grasses (huile, beurre ou créme fraiche)
Laitage au choix: yaourt (50-60gr.) ou fromage (15gr.)
Fruits cuits/crus mixés ou coupés en fines lamelles



