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ﬁréi_lrs = 250ml Biberon de lait infantile (ou lait maternel)
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- 1a2cc Céréalesinfantiles (facultatif)

Protéines mixées ou hachées (viande ou poisson)
D’oeuf dur entier mixé ou haché (jaune et blanc)
Légumes cuits

Féculents moulinés
Matieres grasses (huile, beurre ou créme fraiche)
50 a 100gr. Fruits cuits/crus mixés ou coupés en fines lamelles

= 250ml Biberon ou verre de lait infantile (ou lait maternel)
@ & 50 a 100gr. Fruits cuits/crus mixés ou coupés en fines lamelles

:x 2/3 Légumes cuits
o %

,‘ﬁs 1/3 Féculents moulinés

Ea -’.”L Tcc Matieres grasses (huile, beurre ou créme fraiche)
— +/- Laitage au choix: yaourt (50-60gr.) ou fromage (15gr.)
50 a 100gr. Fruits cuits/crus mixés ou écrasés
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