
La quantité de Calcium 

Avec le soutien du Groupe 

bol de lait : 300 mg de calcium

yaourt : 200 mg de calcium

30 gr de camembert : 120 mg de calcium

100 gr de fromage blanc : 110 mg calcium

 30 gr d’emmental : 320 mg de calcium

2 petits-suisses : 70 mg calcium


